Tre ganger norgesmester Mia Eckhoff:

Har konkurrert internasjonalt siden hun var 12

Mia Eckhoff fra Eggedal i Buskerud har konkurregdrislandshest siden hun var 10 ar og
har veert med i internasjonale konkurranser sidenvan 12. Na er hun Norgesmester for
tredje aret pa rad og har deltatt i VM like mangeggr.
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Figur 1: Under arets NM tok Mia Eckhoff to gull, to sglv og en bronse. Hun tok blant annet gull i 5-gay

med Gestur.
Steinar Sund

Merittene til ungjenta fra Eggedal begynner &nidinge. Til tross for at hun bare er 20
ar, har hun allerede rukket a bli Norgesmestegareger og har deltatt i internasjonale
konkurranser siden hun var 12. Under arets NM toktotalt 2 gull, 1 sglv og 1 bronse.

Hun konkurrerer i flere disipliner og med flerestex. Gullmedaljene tok hun i 5-gang
med hesten Gestur, mens sglv og bronse-medaljenelaissert med hesten Thor.

Etter NM hvor det ogsa ble foretatt uttagning/ill, ble hun ogsa nok en gang tatt ut
pa VM-laget og representerte Norge under VM i Svieitugust sammen 7-8 seniorer og to
andre ungryttere. Denne gangen stilte hun opp rrggdrgeren Thor.

- Forrige gang deltok jeg med Gestur, forteller HBastur er 5-gjengeren hennes som
hun bruker i 5-gang. Thor er en forholdsvis ny liestienne.

Jeg har ridd ham siden slutten av april, fortetien.

Arets VM-innsats vil hun imidlertid ikke snakke s&e om.

- Det gikk helt greitt, sier hun og var stort setinisyd med ridningen sin, men greier
ikke helt & skjule skuffelsen over & havne et gyltke ned pa resultatlistene i begge VM-
gvelsene sine.
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Hard konkurranse
Et av saerpregene til islandshesten er at dendvar gangarter enn andre hester. | tillegg til de
vanlige gangartene skritt, trav og galopp, kamidthestene ogsa ga i talt og mange av dem



kan dessuten ga i pass. Nar man rir i pass, seredétn ut som hesten svever bortover banen.
Under denne gangarten har hesten til tider ing@emiteakken.
- Det kalles ogsa for flyvende pass, forklarer Mia.

| arets VM deltok hun imidlertid ikke i pass, ba#-gang og talt som er en egen
disiplin i konkurransene for islandshest.

Konkurransen i VM er sveert hard, noe Mia godt vet.

- Vi konkurrerer tross alt mot de aller beste utaedra hvert land, sier hun.

Hun hadde derfor heller ikke de starste forvemeane far arets mesterskap, men de
to 20. plassene var likevel noe under det hun haddket seg.

Erfaringene hennes fra internasjonale mesterskalbees litt blandet. Stort sett har det
gatt bra. VM og nordisk arrangeres annethvert lasgeringsmessig gikk det bedre for henne
under forrige VM.

- Da ble jeg nr 3, men var ikke veldig forngyd, slen ambisigse rytteren, til tross for
at hun den gangen ble beste norske deltaker ogeemagrytter som red 5-gang.

Under fjorarets nordiske mesterskap var hun hiler spesielt heldig og det skar seg
litt for henne.

- Jeg matte bytte hest, Gestur begynte & halte famlihadde fatt noe i foten, forteller
hun.

Mia har veert pa det norske landslaget i islanstssiden hun var 12 ar. Landslaget tas
vanligvis ut for et &r om gangen og det skjer uridiel. Her har Mia alltid hevdet seg bra,
men regelverket sier at man ikke far delta i VMiigan har fylt 16. Det er grunnen til at hun
forelgpig bare har rukket & veere med i VM tre gange



Figur 2: I &r var Mia Eckhoff en av deltakerne under VM i Sveits med hesten Thor som hun har ridd
siden april. VM gikk helt greitt, men plasseringenevar hun ikke spesielt forngyd med denne gangen.

Mye trening

Det koster imidlertid & drive med hestesport pslikt niva.

- Jeg trener 5 ganger i uken, 45 minutter pa hvetr hekengig av dagsformen til
hesten, forteller hun. Totalt bruker hun 3-4 timstallen hver dag. Stallen har hun i
Sgrkedalen mens hun selv bor pa Frogner i Oslo.

Til tross for arbeidet med hestene og all trenmgehesten fortsatt bare en hobby for
henne. Hun er nettopp ferdig utdannet personligetreg haper a fa en jobb med dette det
kommende aret. Dessuten har hun planer om & f@tsetudere.

- Jeg begynner & studere ernzgering pa Atlantis mettisinggskole til hasten, forteller
hun og tror ikke det blir noen problem & kombinjeteb og studier med ridningen.

- Jeg haper a fa tid til ridning ogsa, jeg kommdte fall ikke til & slutte, sier den
energiske ungjenta mens hun leier Thor pa plasksénm i Sgrkedalen. Treningsgkten er over
for denne gangen.



Har alltid ridd

Mia Eckhoff kommer opprinnelig fra Eggedal i Buskétvor hun har vokst opp.
Ridningen har alltid veert en del av livet hennes.
- Jeg har alltid ridd. Jeg startet med konkurransangida jeg var 10 og har veert med
internasjonalt siden jeg var 12, sier hun.

Hun har imidlertid ogsa bodd tre ar i Drammen. N&un bosatt pa Frogner i Oslo og
er tilsluttet klubben Gandur.

Under mesterskapene rir hun et program som delghemgig av den aktuelle
disiplinen og som man til en viss grad legger ogip.s
- Man ma ri de gangartene som disiplinen inneholtden man kan selv velge
rekkefglgen. Det er om & gjere at det ser flotigutlet ma vaere god flyt i programmet, sier
hun og mener endring av gangart ma skje pa rikéid, pa kortbanen og endringene ma skje
flytende.

Begynn tidlig

Hun har noen rad a gi til andre som vil begynne shenne sporten.

Vil en bli en god konkurranserytter er det viktig@mme i gang sa tidlig som mulig.
- Begynn gjerne med en rideskole. Vil en konkurreré,en melde seg inn i en klubb,
sier hun. Klubber finnes det over hele landetAfita i nord. En fullstendig oversikt over
klubbene for islandshest i Norge, finnes pa netttt@ww.islandshest.no
- Vil en drive med konkurranseridning er det ogsaigiktter hvert a kjgpe seg en god
hest. Konkurransehesten bgr en helst eie.
- Det er viktig & ha en god hest, sier hun og meast bg rytter bgr kjienne hverandre
godt og veere trygge pa hverandre.

Islandshest er faktisk ingen liten sport i Norgdy ®m Norge ikke er det landet der
sporten er mest utbredt.
- Det er jo selvsagt Island, sier hun. Likevel erlkamansen hard nok her i landet ogsa,
og det er mange som driver med det.

Noen fakta om islandshest
Islandshest Islandshesten sin historie gar flere hundrelidakee. Islandshestene
stammer faktisk fra de hestene vikingene tok megdiseagagya. Hestene er
ikke store, men de er veldig sterke og er kjenéfeeere trygge og gode
familiehester og ridehester.
Talt: | talt setter hesten et bein i bakken om gangem isskritt, men flytter
vekten fra et bein til det neste slik at hesteii¢rtiseg fram. Pa grunn av denne
raske firetaktsbevegelsen uten svevmomenter eredgaumgarten sveert
behagelig for rytteren.
Pass Pass er en bevegelse i to takter der hesteriflyéina pa hver side
samtidig. Pass i raskt tempo kalles flyvende pass tlet da ser ut som om
hesten svever bortover banen.

Noen fakta om Mia Eckhoff

Alder: 20 ar

Hjemsted: Eggedal i Buskerud

Bosatt: Frogner, Oslo

Klubb: Gandur

Hester: Thor og Gestur

Erfaring: Startet med konkurranseridning da huni@aér, pa landslaget siden hun var 12.



Utdannelse: Personlig trener

Norgesmesterskap:

Nordisk Mesterskap:

Verdensmesterskap:

Norgesmester i tglt 2006
Norgesmester i 5-gang 2007, 2008 og 2009
Norgesmester i 5-gangskombinasjon 2009

Deltatt 4 ganger
Beste plassering: Sglv i 4-gangskombinasjon i 2006

Deltatt tre ganger
Beste plassering: bronse i 5-gangskombinasjon 2007
Resultatene fra VM i 2009 er ikke klare i skriverstend



